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Définition (1)

n Les muscles sont des
organes gqui peuvent se
contracter sous l'influence
d’'un stimulus.

n Les muscles sont les
eléments moteurs du
squelette du corps.

n L'étude des muscles est &
la myologie.
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Définition (2)
n L'unité
élémentaire du

muscle est |la fibre
musculaire.

muscle squelettique
gaine musculaire
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Péricste recouvrant
l'os

Tandaon

Fascia profond

Muscla

squeletliqua
E pi mysium
Périmmysium

Faiscaau

Endomysium

Fibra (callula) musculaira

Endomysium

Moyau

Striations

Sarcolammea

Sarcoplasmea

Myofibrille

Myofilam ant
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Classification

n 3 groupes musculaires

- Muscles striés ou
squelettiques.

- Muscles lisses ou viscérauxg
aMuscles mixtes.
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Squelettique Cardiague Lisse
attache aux os et a |forme les paroisdu] forme les parois
la peau coeur des visceres

cellules striées

cellules striées

cellules non striées

contraction
volontaire

contraction
involontaire

contraction
involontaire

contraction rapide

contraction rapide
et rythmique

contraction lente et
continue

se fatigue
facilement

ne se fatigue plus

ne se fatigue plus

regulation : SNC

regulation : SNA

regulation : SNA
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Cellule musculaire
cardiaque

L g 1

Cellule musculaire
squelettique

Cellule musculaire
lisse
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Situation

n 2 groupes musculaires :
" Les muscles superficiels ou peauciers.

j -, /7
" Les muscles profonds ou sous- Lt )
aponévrotiques : en relation avec le squelette )
les organes de sens, le digestif, le respiratoire.
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Description

n Le muscle squelettique
présente 2 parties:

Au milieu, un corps
charnu, le ventre
musculaire, volumineux,
contractile et rouge.

Aux extrémites, une partie
tendineuse, |le tendon
musculaire, étroit, résistant
et blanchatre.
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n Muscle long: longueur
predomine par rapport a la
largeur et I'épaisseur.

n Muscle plat: longueur et
largeur predominent par
rapport a I'epaisseur.

n Muscle court: les 3
dimensions sont reduites.

N I\/Ius_c_le annulaire: autour
&% _ des orifices.

9 nI\/IuscIe geometrlque
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Texture

n C’est I'organisation des faisceaux musculaires et

les rapports affectés avec les tendons.
Muscle plat.
Muscle fusiforme.
Muscle unipenné.
Muscle bipenné.
Muscle multipenné.
Muscle simple (monogastrique).
Muscle composé (polygastrique).
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Muscle plat

nLes falsceaux
musculaires sont
paralleles et prolongent
les faisceaux tendineux.
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Muscle fusiforme

nLes failsceaux
convergent vers

I'extrémité des tendons.
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Muscle unipenné

nLes falsceaux se fixent
sur un bord du tendon,
Inclinées et oblique par
rapport a la direction du
corps du muscle.
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Muscle bipenné

nLes falsceaux se fixent
sur les 2 bords du
tendon.
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Muscle multipenné

nLes falsceaux se fixent
sur les subdivisions d’'un
tendon.
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"
Muscle simple
(monogastrigue)

nAvec un seul ventre.
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Image 02

"
Muscle composé

(polygastrique)

nAvec 2 ventres ou plus.
- Solt les ventres se succedent.

exp: digastrigue, grand droit
de I'abdomen.

- Solt les ventres se disposent
en parallele ou
juxtaposes (multifide).
exp: biceps, triceps,
qguadriceps.
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"
Injection Intramusculaire

-
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" A
IRM: muscles de la cuisse
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