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Définition (1)
n Les muscles sont des 
organes qui peuvent se 
contracter sous l’influence 
d’un stimulus.
n Les muscles sont les 
éléments moteurs du 
squelette du corps.
n L’étude des muscles est 
la myologie.
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Définition (2)
n L’unité
élémentaire du 
muscle est la fibre 
musculaire. 
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Classification
n 3 groupes musculaires :
¨ Muscles striés ou 

squelettiques.
¨ Muscles lisses ou viscéraux.
¨ Muscles mixtes.
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Situation
n 2 groupes musculaires : 
¨ Les muscles superficiels ou peauciers.
¨ Les muscles profonds ou sous-

aponévrotiques : en relation avec le squelette, 
les organes de sens, le digestif, le respiratoire. 
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Description
n Le muscle squelettique 

présente 2 parties:
¨ Au milieu, un corps 

charnu, le ventre 
musculaire, volumineux, 
contractile et rouge.
¨ Aux extrémités, une partie 

tendineuse, le tendon 
musculaire, étroit, résistant 
et blanchâtre.
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Forme
n Muscle long: longueur 
prédomine par rapport à la 
largeur et l’épaisseur.
n Muscle plat: longueur et 
largeur prédominent par 
rapport à l’épaisseur.
n Muscle court: les 3 
dimensions sont réduites.
n Muscle annulaire: autour 
des orifices.
nMuscle géométrique:
trapèze, carré, triangle.
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Texture

n C’est l’organisation des faisceaux musculaires et 
les rapports affectés avec les tendons.
¨Muscle plat.
¨Muscle fusiforme.
¨Muscle unipenné.
¨Muscle bipenné.
¨Muscle multipenné.
¨Muscle simple (monogastrique).
¨Muscle composé (polygastrique).

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Dr. ABDALLAH-Dr. BOUKOFFA -
Système musculaire 1604/11/2007

Muscle plat

nLes faisceaux 
musculaires sont 
parallèles et prolongent 
les faisceaux tendineux.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Dr. ABDALLAH-Dr. BOUKOFFA -
Système musculaire 1704/11/2007

Muscle fusiforme

nLes faisceaux 
convergent vers 
l’extrémité des tendons.
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Muscle unipenné

nLes faisceaux se fixent 
sur un bord du tendon, 
inclinées et oblique par 
rapport à la direction du 
corps du muscle.
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Muscle bipenné

nLes faisceaux se fixent 
sur les 2 bords du 
tendon.
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Muscle multipenné

nLes faisceaux se fixent 
sur les subdivisions d’un 
tendon.
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Muscle simple 
(monogastrique)
nAvec un seul ventre.
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Muscle composé
(polygastrique)
nAvec 2 ventres ou plus.
¨Soit les ventres se succèdent.

exp: digastrique, grand droit 
de l'abdomen.

¨Soit les ventres se disposent 
en parallèle ou 
juxtaposés (multifide).
exp: biceps, triceps, 
quadriceps.
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Injection intramusculaire
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IRM: muscles de la cuisse
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MERCI
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